Mistrzostwa na Mazowszu

(X Warszawsba Milu
w Bregu na Orientacfe

Mistrzostwa Mazowsza w

Sredniodystarsowym i Nocnym BnO

16 wrzesnia 2023

Tocznabiel

BIULETYN 2.0

(aktualnos¢ 12.09.2023)

WWW.KOS.WARSZAWA.PL




ORGANIZATOR

Klub Orientacji Sportowej Warszawa

ZAZU Sports
DOFINANSOWANIE

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

KOMITET ORGANIZACYINY

Kierownik Zawodow Tadeusz Patejko

Sedzia Gtéwny Konrad Janowski

Mapy Jerzy Parzewski

Budowa Tras Przemystaw Patejko

Obstuga SPORTident Przemystaw Patejko

PROGRAM

16.09., sobota 10:30-12:00 Biuro zawodéw
12:00 Start biegu Sredniodystansowego
15:00 Zamkniecie mety biegu sredniego, limit czasu
20:00 Start biegu nocnego
23:00 Zamkniecie mety biegu nocnego

KATEGORIE

KM10N*, KM10*, KM12*, KM14*, KM16, KM18, KM20, KM21, KM35, KM45, KM55, KM65, KM75, M90, Open**
*tylko bieg dzienny, sredniodystansowy

**tylko bieg nocny (trasa krétka)

WPISOWE ZA 1 START

Kategorie KM12-16 — 20zt
Kategorie KM18+ — 30zt
Zawodnicy z kategorii KM12-18 z aktualng licencjg WMZOS start bezptatny

Optaty za wpisowe i inne Swiadczenia mozna dokonac¢ przelewem do ostatniego dnia zgtoszen lub gotowkg w Biurze
Zawodow: Klub Orientacji Sportowej Warszawa, Pariska 7/15, 00-124 Warszawa;

ING Bank Slaski SA: 76 1050 1038 1000 0090 4304 3687

. zgtoszenia

Zgtoszen nalezy dokonywad poprzez portal zgtoszeniowy na stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej. System
ten jest dostepny dla 0sdb zrzeszonych w klubach, jak i indywidualnych.

Termin zgtoszen — 13 wrzesnia 2023
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SYSTEM POTWIERDZANIA

Zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje beda ustawione w tryb dziatania bezdotykowego AIR+.

Na linii mety znajdowac sie bedzie mata, dzieki ktérej zawodnicy posiadajgcy karty SIAC nie muszg potwierdzad stacji
Meta.

CENTRUM ZAWODOW

Parking Lesny Puszcza Biata niedaleko Tocznabieli.

Wijazd od drogi asfaltowej na Tocznabiel, oznakowany lampionem. Dojazd drogg utwardzong, szutrowg — mozliwy dla
samochoddéw osobowych i autokardow.

Meta
Oba biegi

v#INTocznabieli

PARKING

Zlokalizowany wzdtuz drogi w centrum zawodow.




START

Bieg $redniodystansowy: interwatowy kategoriami, 500m na zachéd od centrum zawoddéw, dojscie wyznakowane
wstazkami koloru niebieskiego

Bieg nocny: interwatowy trasami, bezposrednio w centrum zawoddéw

META

Meta obu biegdw zlokalizowana 250m na wschéd od centrum zawodow.

Odczyt kart Sl znajdowac sie bedzie w Centrum zawoddw. Po zakonczeniu trasy nalezy bezzwtocznie udac sie do
obstugi SI.

TEREN | MAPA

Teren zawodow obejmuje potudniowo-wschodni fragment mapy Pawtowek 2, czesciowo wykorzystany dla
najdtuzszych tras podczas MP w Dtugodystansowym BnO. Aktualnos$¢ mapy sierpiei-wrzesien 2021. Kontrola —
wrzesien 2023.

Teren zawodow to typowa Puszcza Biata. W catosci to stary las sosnowy, w czesSci z podszyciem z mtodych debdw lub
jatowcow. Podtoze w catosci to mchy i jagodnik. Czesé terenu objeta byta pracami pielegnacyjnymi, z pozostawionymi
gateziami. Przebieznos¢ w 90% bardzo dobra, widocznos$¢ dobra i bardzo dobra. Na obszarze zawodow znajduje sie
ogromna liczba dotéw, zagtebien i rowdw. Wiekszosc¢ z tych obnizen jest gtebsza niz wysokos¢ stojaka, przez co, w
wiekszosci, punkty nie bedg widoczne z daleka. Sie¢ drég dos¢ bogata. Po pracach pielegnacyjnych pozostaty stabo
widoczne trasy wyjazddw sprzetu le$nego. Nie wszystkie te trakty zaznaczone sg na mapie. Teren w znacznej
wiekszosci ptaski, z niewielkimi wydmami, gtéwnie w zachodniej czesci mapy, z wysokosciami dochodzgcymi do 15m.

PARAMETRY TRAS

BIEG SREDNIODYSTANSOWY

BIEG NOCNY

TRASA Kategorie Dtugosc llos¢ PK
Trasa 1l M21 8.7 20
Trasa 2 K21, M20, M35 7.2 14
Trasa 3 K20, K35, M18, M45 5.8 12
Trasa 4 K18, M16, M55 4.7 12
Trasa 5 K16, K45, M65 3.5 8

Trasa 6 K55, M75, Open 2.7 6

NAGRODY




DOGRYWKA 1 —17.09.2023

Miejsce: Legionowo Grudzie

Centrum: parking przy zakrecie drogi 632

Start: 12:00-13:30

Zgtoszenia: poprzez formularz na stronie www.orienteering.waw.pl, do 14 wrzesnia 2023

Whpisowe: 20zt (10zt na trase Rodzinng)

Mapa: Legionowo — Pustynia Grudzie, 1:7500

Trasy: Dtuga — 7.5km, 33PK, Srednia — 5.0km, 25PK, Krdtka — 2.6km, 14PK, Rodzinna — 2,1km, 8PK

Zakonczenie: Punkty zbierane beda od godziny 15:00

DOGRYWKA 2 — 20.09.2023

Miejsce: Zolskie Bagno (obok Sierakowa)

Centrum: parking przy drodze 631 (Grill na Gdrce)

Start: 20:00-21:00

Zgtoszenia: poprzez formularz na stronie www.orienteering.waw.pl, do 18 wrzesnia 2023
Wpisowe: 20zt

Mapa: Zolskie Bagno, 1:10000

Trasy: Dtuga —7.2km, 20PK, Srednia — 5.3km, 12PK, Krdtka — 3,6km, 10PK

Zakonczenie: Punkty zbierane bedg od godziny 22:30
ZAZU TOUR 2023

Zapraszam na cykl jesienno-zimowych treningow:
15.10.2023 — Wyborcze BnO

19.11.2023 - Pogeznowe BnO

17.12.2023 — Reniferowe BnO

INNE INFORMACIJE

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow. Organizator zastrzega sobie
prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu. O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia gtéwny.
Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawodéw zamieszczonych na stronie
mistrzostwanamazwoszu.pl oraz kos.warszawa.pl, w mediach oraz materiatach promocyjnych.

WSZYSTKIE INFORMACJE NA TEMAT ZAWODOW BEDA DOSTEPNE NA STRONIE
WWW.KOS.WARSZAWA.PL



http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/

