M 19
V WARSZAWSKA MILA
2/7-28 KWIETNIA 2019

3 etapowa/2 dniowa impreza w biegu na orientacje zaliczana do Centralnego Terminarza Zawodow
Memoriat Helenki Zielczyriskiej w kategorii K65/70 podczas E1
Memoriat Andrzeja Pasionka w kategorii M60 podczas E1
Memoriat Andrzeja Berenta w kategorii M60 podczas E2
Memoriat Andrzeja Kedziorka w kategorii M70 podczas E2

Bieg na dystansie 1 Mili Warszawskiej w M21A podczas E2

BIULETYN 2 - KOMUNIKAT TECHNICZNY

(aktualnosc¢ 25.04.2019)
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PATRONAT HONOROWY

Jacek ORYCH — Burmistrz Marek

ORGANIZATOR

Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowej
Klub Sportowy Spdjnia Warszawa

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

SPONSORZY

Zawody dofinansowane ze srodkéw Biura Sportu m. st. Warszawy
Zawody dofinansowane przez Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A.

Zawody dofinansowane przez Nadlesnictwo Drewnica.
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KOMITET ORGANIZACYINY

Kierownik Zawodow Tadeusz Patejko

Sedzia Gtowny Konrad Janowski

Kierownik Startu Beata Wojcik

Kierownik Mety Andrzej Krochmal

Mapy Jerzy Parzewski, lic. 0022

Budowa tras Przemystaw Patejko, B-2, lic. 0130
Logistyka Piotr Janowski

Obstuga SPORTident Przemystaw Patejko

Sekretariat Agata Michatowska, Patrycja Patejko

BIURO ZAWODOW

Biuro Zawoddw przez oba dni zlokalizowane bedzie w Centrum Zawoddw.

Szkota Podstawowa nr 4, ulica Duza 3, Marki

GPS: 52°20'10"N 21°07'26"E / 52.336111, 21.123889



PROGRAM

27.04., sobota 13:30 E1l Biuro Zawodow

15:00 El bieg sredniodystansowy

21:00 E2 bieg $redniodystansowy nocny / start masowy
28.04., niedziela 11:00 E3 bieg sSredniodystansowy

13:30 E3 Zakoniczenie zawoddw
KATEGORIE

Kategorie sportowe BnO: KM10N, KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21B, KM21A, KM35, KM40,
KM45, KM50, KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, M85, M90

Kategorie popularyzatorskie BnO (bez klasyfikacji): 10R — krotka trasa dla dzieci z opiekunami; Open 1 (krotka);
Open 2 (dtuga)

W zwigzku z maftq liczbg zgtoszen nie bedzie prowadzona klasyfikacja zespotowa — Warszawska Pigtka.

WPISOWE
Wiek / zawody 1 start dzienny 2 starty dzienne Warszawska Mila
Do 12 lat 15 PLN 30 PLN 40 PLN
13-18 lat 25 PLN 45 PLN 60 PLN
0d 19 lat 30 PLN 60 PLN 80 PLN

W Biurze Zawoddéw bedzie mozliwosé ptatnosci gotowka lub kartg ptatnicza/kredytows.

Optata za wypozyczenie karty SI wynosi 5zt za zawody (3zt za bieg). Optata za wypozyczenie karty SIAC wynosi
10zt za zawody (6zt za bieg). Stacje bedg ustawione w tryb potwierdzania bezdotykowego.

Uczniowie szkdt z terenu gminy i miasta Marki startujg bez optat.

SYSTEM POTWIERDZANIA

Podczas Warszawskiej Mili zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje i oprogramowanie bedzie
kompatybilne ze wszystkimi seriami kart, od serii 5 do serii bezdotykowej SIAC oraz kart ptaskich.

Stacje beda ustawione w tryb dziatania bezdotykowego AIR+. Posiadacze kart SIAC bedg mogli wykorzystac
petng funkcjonalnos¢ swoich kart. Istnieje mozliwosé wypozyczenia kart SIAC.

Nie gwarantujemy funkcjonowania kart zakupionych z nieoficjalnych zrddet, nie oryginalnych. Brak mozliwosci
ich odczytu bedzie skutkowac nie klasyfikowaniem.

ZAKWATEROWANIE

Adres noclegu: KS Spdjnia Warszawa, Wybrzeze Gdynskie 2, budynek Biura Klubu, za kortami dolnymi.



WYZYWIENIE

W centrum zawoddw dostepny bedzie catering — grill i sklepik.

Istnieje mozliwos¢ zakupienia petnego 2-daniowego obiadu zaréwno w sobote, jak i w niedziele.

PARKING

Na terenie szkoty znajduje sie parking na kilkadziesigt samochodow.

Z uwagi na organizowany turniej pitki noznej na hali OSiR przylegajacej do szkoty ilos¢ miejsc parkingowych
moze by¢ ograniczona.

Samochody mozna parkowac¢ wzdtuz ulicy Duzej oraz na uliczkach poprzecznych z zachowaniem przepiséw
ruchu drogowego oraz stosujgc sie do istniejgcych znakéw drogowych.

MAPA

Biegi dzienne: mapa ,,0d Glinianek do Wenecji 2”, aktualnosc¢ jesien 2018 wraz z aktualizacjg w marcu-kwietniu
2019;autor Jerzy Parzewski; skala 1:7 500 (dla wszystkich kategorii!) oraz warstwice co 2,5m.

Bieg nocny: mapa ,Horowa Gdra 2”, aktualnos¢ jesien 2018 wraz z aktualizacjg w marcu-kwietniu 2019;autor
Jerzy Parzewski; skala 1:7 500 (dla wszystkich kategorii!) oraz warstwice co 2,5m.
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Typowy dla Mazowsza, z piaszczystymi wydmami, lecz wyjatkowo réznorodny i unikalny. Atrakcjg sg tu doty
pokopalniane powstate w wyniku eksploatacji zt6z gliny. Lasy sktadajg sie z roznych gatunkow drzew, a ich
przebieznos¢ jest wyjatkowo zmienna. Wydmy siegaja do 15-20 m wysokosci wzglednej, a w obnizeniach, w
wielu miejscach wystepujg dos¢ gtebokie bruzdy oznaczone na mapach symbolem nieréwnosci podfoza. Teren
ten w przesztosci byt podmokty i bruzdy byty koniecznoscia przy uprawie lasu.

Najwyzsze wydmy z dobrze przebieznym lasem sosnowym i licznymi powojennymi obiektami
ziemnymi oczekujg na zawodnikéw w biegu nocnym. W czesci potnocnej mapy biegdw dziennych pozostaty w
terenie gatezie po intensywnej przecince lasu. Nie sg one zaznaczone na mapie, poniewaz nie wptyng istotnie
na tempo biegu. Zaznaczono natomiast symbolem przecinki drogi zwdzki drewna.

Generalnie teren zawodow stawia wysokie wymagania przed uczestnikami, tak w kwestii taktyki i
techniki biegu, jak réwniez przygotowania fizycznego, szczegdlnie podczas etapu ostatniego. Szczegdtowe
czytanie mapy, koncentracja na catym dystansie, wybor wariantu oraz dostosowanie i wymagana zmiana tempa
biegu zadecydujg o wyniku.

Bedziecie Panstwo biegac od ,Glinianek” do ,Wenecji”, z tym, ze do Stawu Wenecja raczej dotrzec nie
powinniscie. Zyczymy duzo radosci i hartu ducha w przetamywaniu wszelkich trudnosci!



ORGANIZACJA STARTU TRAS OPEN 1, OPEN 2, 10R

Zawodnicy zgtaszajg sie na starcie i startujg w dowolnej minucie pomiedzy minutg 5 a 60 (minuta 5:00 widnieje
na liscie startowej dla tych kategorii).

Zawodnik startujgcy potwierdza stacje SI ,,START” i od tego momentu liczy sie czas biegu.

ORGANIZACJA TRAS KM10N, 10R

Trasa jest oznakowana w terenie wstgzkami koloru pomararnczowego. Zawodnicy nie muszg poruszac sie po
wyznaczonej trasie jednak zawodnikom poczatkujgcym zalecamy podazanie wzdtuz wstazek.

Rodzice dzieci z tras 10R lub dzieci nie biegajgcych mogg startowaé nie w swoich minutach, po uprzednim

zgtoszeniu takiej potrzeby w Biurze Zawodow, Obstudze Sl lub Sedziemu Gtéwnemu.

CENTRUM ZAWODOW

Szkota Podstawowa nr 4, ulica Duza 3, Marki

GPS: 52°20'10"N 21°07'26"E / 52.336111, 21.123889

Zawodow

Ubikacje : w centrum zawoddw.

Dojscie na start : wyznakowane wstgzkami koloru niebieskiego.

Etap 1 (sb) : 600 metrow

Etap 2 (sb): 1300 metrow — meta znajduje sie w miejscu startu; obstuga Sl i odczyt kart znajdowac sie bedzie
w Centrum Zawodoéw — po zakonczeniu biegu nalezy uda¢ sie do szkoty



Etap 3 (nd): 1300 metréw

W Centrum Zawodoéw: wyniki na monitorach, odczyt kart Sl, sklepik ze sprzetem do biegu na orientacje, bufet.

PARAMETRY TRAS

KAT ETAP 1 I ETAP 2 I ETAP 3
km m PK B km m PK B km m PK
KM10N 18 10 5 I I 2.4 20 6
KMIONR = 1,8 10 7 2,4 20 7
M10 1,3 10 5 1,5 20 6
M12 2,3 40 10 22 30 11
M14 3,2 60 12 3,5 50 13
M16 3,7 60 14 I 3,3 80 16 I 3,6 60 14
M18 45 60 17 64 130 25 4,5 70 18
M20 46 go 18 64 130 25 a7 80 18
M21B 4,6 so 180 46 go 18M 47 80 18
M21A 77 100 26 64 130 25 73 120 25
M35/40 4,7 80 17 4,6 80 18 4,5 80 18
M45/50 4.4 80 17 4.6 80 18 4.4 80 18
M55/60 3,9 60 158 33 80 16 42 70 17
M65/70 3,2 50 15 I 2,8 70 14 I 36 60 14
M75/80 2,2 40 11 2,2 40 9
M85 1,9 30 s B 30 8
M9O/KS5 1,6 20 4 | B 15 20 7
K10 1,4 20 7 1,4 20 6
K12 23 40 11 2,2 30 10
K14 2,8 50 12 2,9 50 11
K16 3,3 50 148 28 70 140 36 60 13
K18 3,7 50 14 I 4,6 80 18 I 38 60 15
K20 3,8 50 14 4,6 80 18 4 60 15
K21B 3,8 50 140 33 so 160 4 60 15
K21A 5 so 21 46 sgo 18 47 80 22
K35/40 3 40 14 3,3 80 16 2,8 50 14
K45/50 2,8 40 12 3,3 80 16 2,5 40 12
K55/60 2,3 30 11 2.8 70 14 2,5 40 11
K65/70 2,1 30 10 1,9 40 9 2,4 30 10
K75/80 1,8 20 9 1,9 20 9
OPEN 1 3,3 40 12 1,9 40 9 3,4 50 11
OPEN 2 4.4 50 150 23 50 110 43 70 14

NAGRODY

Upominki dla kazdego zawodnika w kategorii 10NR i KM10N.

Dyplomy za miejsca 1-6 w klasyfikacji facznej w kategoriach KM10N, KM10, KM12, za miejsca 1-3 w pozostatych
kategoriach.



Statuetki dla zwyciezcOdw oraz nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w klasyfikacji facznej w kategoriach od KM10

do KM90.

Okolicznosciowe statuetki dla triumfatoréow kategorii memoriatowych.

DOJAZD

Najlepszy dojazd na zawody nowo oddang do uzytku drogg S8 na Biatystok. Nalezy zjecha¢ na wezle Marki w
kierunku ,ul.Radzyminska: a nastepnie w kierunku na Biatystok, na starg droge krajowga nr 8 (na pétnoc),
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