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NOWY TERMIN: 25-26.07.2020

2 etapowa ogdlnopolska impreza w biegu na orientacje zaliczana do CTZ i Rankingu PZOS
Mistrzostwa Mazowsza w Sredniodystansowym BnO (sobota, 25.07.2020)
E1: Memoriat Heleny Zielczyriskiej i Andrzeja Berenta (M70)

E2: Memoriat Andrzeja Pasionka (M60) i Andrzeja Kedziorka (M70)

BIULETYN 2 — KOMUNIKAT TECHNICZNY

(aktualnosc 19.07.2020)

WWW.WARSZAWSKAMILA.PL

PATRONAT HONOROWY

Artur DELEGACZ, Nadle$niczy Nadle$nictwa Drewnica

ORGANIZATOR

Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowej

Klub Sportowy Spdjnia Warszawa

SPONSORZY
Zawody dofinansowane ze srodkow Biura Sportu m. st. Warszawy. s
Zawody dofinansowane przez Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy SA o .a;‘olmi_s'i o ¢ ’ Bronisze
zav&'@wcol' o
¢

Zawody dofinansowane przez ZAZU Sports, SIGN SPORT Polska.

WSPARCIE

Nadlesnictwo Drewnica Lasy Panstwowe — gospodarz terenu i Centrum Zawodow

Ochotnicza Straz Pozarna w Markach — pomoc w zabezpieczeniu uczestnikom bezpieczenstwa przed i po biegu
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej — formularz zgtoszen, Ranking PZOS

SPORTident Polska — radiokontrola i wyniki online




ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW

CENTRUM ZAWODOW

W CZ znajduje sie: Biuro Zawodéw, Centrum Sl, Parking, Toalety

Zachowanie zalecanej odlegtosci miedzy biegaczami podczas wizyty w Biurze Zawodéw, na parkingu, na dojsciu
do startu/z mety oraz podczas odczytu Sl

Parking jest dos$¢ obszerny i zostanie przygotowany w sposéb, aby zapewnié zachowanie bezpiecznej odlegtosci
Parking ptatny 5zt/dziers (10zt/2 dni)

W centrum zawododw, Biurze Zawoddw, w toaletach i na parkingu obowigzuje nakaz noszenia maseczek — tam
gdzie nie ma mozliwosci zachowaniu zalecanego dystansu spotecznego, zgodnie z aktualnymi wytycznymi rzadu
Zredukowane zaplecze sanitarne - brak mycia po zawodach; toalety dostepne w centrum zawodoéw — obowigzek
noszenia maseczek i dezynfekcji rgk

Zalecane ograniczenie pobytu w centrum do minimum — przyjazd gotowy do startu i opuszczenie centrum
zawoddéw bezposrednio po zakonczeniu trasy

Start i meta obu biegdéw sg oddalone od centrum zawodéw - podczas dojs¢ nalezy zachowac bezpieczng
odlegtos¢ - bedac w lesie podczas aktywnosci fizycznej nie bedzie koniecznosci posiadania maseczek

Wyniki dostepne tylko online www.warszawskamila.pl/live.html

BIURO ZAWODOW

W biurze zawoddw znajdowad sie bedzie ptyn do dezynfekcji przed podejsciem do obstugi

Do minimum zostanie zredukowana konieczno$¢ pobytu w biurze zawodow; preferowana pfatnosc kartg lub
przelewem; faktury przekazywane elektronicznie

Tylko jedna osoba na klub odbiera caty pakiet startowy oraz dokonuje ptatnosci (brakujgcej ptatnosci w
przypadku przelewdw czesci zawodnikow) — pakiet klubowy nie bedzie dzielony na pojedynczych zawodnikéw
Pakiet startowy zawiera numery startowe, agrafki, opisy PK na 2 etapy, biuletyn nr 2, mapke dojscia do startu
podczas Etapu 2 — dojscie wyznakowane tylko we fragmencie CZ-Meta

Dane do faktur mozna przesta¢ e-mail’em na: fundacja@frpos.pl lub poprzez formularz online ...

Wszelkie zmiany (znane przed przyjazdem) prosimy przesta¢ mail’em na adres: fundacja@frpos.pl

Upominki: opaski i maseczki zostang rozdane przedstawicielom klubu podczas wrze$niowych zawoddéw CTZ

START

Start interwatowy, ale start zostanie rozciggniety w czasie, aby zapewni¢ zachowanie bezpiecznych odlegtosci w
boksach startowych; dla kategorii R i Open w dowolnej minucie pomiedzy 0 a 60

Na wejsciu do bokséw znajdowac sie bedzie ptyn dezynfekujacy

W pierwszym boksie znajdowac sie bedzie stacja CLEAR/CZYSC i CHECK/SPRAWDZ — obowiazek podbicia obu
stacji, gdyz stacja CHECK bedzie stuzyta weryfikacji brakujgcych zawodnikéw

W drugim boksie znajdowac sie bedg mapy.

Stacja START dziata w trybie dotykowym (dla kat. 10R, Openl, Open2)

W drodze na start, w oba dni, zawodnicy bedg przechodzi¢ przez METE — istnieje mozliwos$¢ pozostawienia rzeczy
na mecie (namiot); dojscie wyznaczone wstgzkami koloru niebieskiego

Brak toalet na starcie

TRASA

Punkty kontrolne ustawione bedg w tryb bezdotykowy

Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym

Na jednym z PK znajdowac sie bedzie radiokontrola — nie wszystkie kategorie bedg przebiegac przez ten punkt
Limit biegu wynosi 90 minut! — 90 minut po starcie ostatniego zawodnika rozpocznie sie zbieranie PK

Trasa R wyznakowana wstgzkami koloru czerwonego



http://www.warszawskamila.pl/live.html
mailto:fundacja@frpos.pl

META

e Na linii mety znajdowac sie bedzie mata roztozona na ziemi dziatajgca w trybie bezdotykowym — uzytkownicy
SIAC nie podbijaja stacji na linii mety

e Dodatkowo na linii mety sta¢ bedzie stojak ze stacja dla uzytkownikéw tradycyjnych kart SI

e Po zakoriczeniu biegu jak najszybciej nalezy udac sie do Centrum Zawoddéw w celu odczytu kart SI

e Woda na mecie bedzie dystrybuowana w plastikowych butelkach. Prosimy o zabranie butelek ze sobg.

KOMITET ORGANIZACYINY

Kierownik Zawoddw Tadeusz Patejko
Sedzia Gtéwny Konrad Janowski
Mapy Jerzy Parzewski
Obstuga SPORTident Przemystaw Patejko
Budowa Tras Jerzy Parzewski

CENTRUM ZAWODOW
Le$niczéwka Horowa Gdra, ul. Nadma - Jaworéwka 8B, Marki; GPS: 52°21'40"N 21°08'42"E / 52.361111, 21.145000

631 Majora Billa Stara
BIEDOCIN
& Lesnictwo Horowa
¥ Gorai Czarna Struga... Nadma
POLKO
629 M
A4
Zespot Szkétnr 2 im
Prymasa Tysigclecia
PROGRAM
25.07., sobota 12:00-14:00 E1 Biuro Zawodow
14:00 E1l minuta 00 — bieg Sredniodystansowy
26.07., niedziela 10:00-11:00 E2 Biuro Zawodow
11:00 E2 minuta 00 - bieg Sredniodystansowy

Ostatnie minuty startow, a tym samym godziny zamkniecia mety zostang podane na stronie internetowej i FB.

Wreczenie nagrod odbedzie sie korespondencyjnie.

KLASYFIKACJE

Do klasyfikacji generalnej Warszawskiej Mili liczy sie suma czasow E1i E2.




WPISOWE

Ptatnos¢ wpisowego mozliwa na konto: Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowej,

ING Bank Slaski SA: 81 1050 1025 1000 0091 1897 3966

Optaty za wpisowe i inne $wiadczenia mozna dokonac przelewem do ostatniego dnia zgtoszerr — w przypadku

przelewdéw wykonanych w dniach 23-24.07.2020 prosze zabra¢ potwierdzenie przelewu. W Biurze Zawodoéw bedzie

mozliwos¢ ptatnosci gotdwka oraz kartg ptatnicza/kredytows. Preferowana jest ptatnos¢ bezgotéwkowa.

Zawodnicy z kategorii KM12-18 zarejestrowani w WMZOS ptacg 50% wpisowego w zwigzku z Mistrz. Mazowsza.

Wiek Do 14 lat 15-18 lat Od 19 lat
| termin/Il termin 30/ 40 PLN 40/ 50 PLN 50/ 60 PLN
WMZOS | / Il termin 15 /20 (KM12-14) PLN 20/ 25 PLN

SYSTEM POTWIERDZANIA

Podczas Warszawskiej Mili zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje bedg ustawione w tryb dziatania
bezdotykowego AIR+.

Zawodnicy korzystajgcy z kart SIAC przebiegaja linie mety nie podbijajac stacji. Zawodnicy z tradycyjnymi kartami SI
podbijajg stacje mety.

OO
Sereetetatatatatetetatatetatelatetete s le e e s nee
S IBBIRBDIOEEEE

Ll e \\przejscie przez droge 631

y zabezpieczone przez OSP Marki
E2 prosimy zachowacé szczegdlna
650m  ,stroznosé przy jej przekraczaniu!

T
!

Ze wzgledow bezpieczenstwa, droge
nr 631 prosimy przekracza¢ TYLKO
w tym miejscu!

= /
/ dojscie wyznaczone wstazkami

Qo

Xy
5
2]
ksj
3

%]
Ly

=

= 4

E2 - 2000m £\~

a% Make the most of your sport!

SPORT4ident
5iEN

POLS KA

Bnzu

POLSKA - POLAND gy




PARAMETRY TRAS

km m PK km m PK
M0 | 1.8/ 20 51 M10 15! 20! 6!
M12 241 20 9 M12 25 400 10
M14 i 3,30 40! 13 M14 . 34! 60 12
M16 | 3,8 60; 15 M16 . 3,7 70i 14
M18 . 45, 70 18 M18 . 45) 90 17
M20/21B; 52 90| 18 M20/21B | 4,6; 90 18
M21A | 7,20 110: 25 M21A 7,20 140: 27|

M35/40 | 5,6 100: 20!
M45/50 | 4,7 90! 18!
M55/60 | 45! 90: 18!
Me5/70 | 3,90 70! 15!
M75/80 | 2,5 50i 11!
M85 . 1,70 20 6!
MOO/K85 | 1,6! 20! 6!

M35/40 | 54! 90! 21!
M45/50 | 4,8! 80! 20!
M55/60 | 4,5{ 70{ 18|
M65/70 | 3,9 60; 16
M75/80 | 28! 30 12|
M85 16! 20i 7
MOO/K85: 15! 20! 7!

K10 . 1,8 20! 5! K10 . 16! 20 6!
K12 . 24 30 10! K12 . 220 40! 8!
K14 3,20 40; 12 K14 . 3,1i 60: 14
K16 . 35 50 14 K16 . 3,60 700 14
K18 43! 60 16! K18 . 38! 70! 15!
K20/21B{ 4,3i 70} 18 K20/21B | 4,1: 70! 18!
K21A | 55 80} 21! K21A | 55! 100i 19|

K35/40 i 3,8/ 50! 16!
K45/50 | 3,3; 50 13;
K55/60 i 2,8: 40; 11
Ke5/70 i 24: 30 11
K75/80 @ 1,9: 20: 9
OPEN1: 29! 40 9!
OPEN2: 46! 70; 16! OPEN2 | 43 70i 17|
KM1ON | 2,7; 20{ 5! KM1ON | 24! 20! 5:
10R | 27! 20i 6! 10R . 24 20! 6!

K35/40 : 39! 80! 15!
K45/50 | 29! 50 13
K55/60 | 2,6; 50i 12
K65/70 | 2,20 40! 10
K75/80 | 21! 30! 8
OPEN1 | 31! 60: 11!




