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2 etapowa ogólnopolska impreza w biegu na orientację zaliczana do CTZ i Rankingu PZOS 

Mistrzostwa Mazowsza w Średniodystansowym BnO (sobota, 25.07.2020) 

E1: Memoriał Heleny Zielczyńskiej i Andrzeja Berenta (M70) 

E2: Memoriał Andrzeja Pasionka (M60) i Andrzeja Kędziorka (M70) 

 

BIULETYN 2 – KOMUNIKAT TECHNICZNY 

(aktualność 19.07.2020) 

WWW.WARSZAWSKAMILA.PL 

 

PATRONAT HONOROWY 

Artur DELEGACZ, Nadleśniczy Nadleśnictwa Drewnica 

 

ORGANIZATOR 

Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowej 

Klub Sportowy Spójnia Warszawa 

 

SPONSORZY 

Zawody dofinansowane ze środków Biura Sportu m. st. Warszawy. 

Zawody dofinansowane przez Warszawski Rolno-Spożywczy Rynek Hurtowy SA 

Zawody dofinansowane przez ZAZU Sports, SIGN SPORT Polska.  

WSPARCIE 

Nadleśnictwo Drewnica Lasy Państwowe – gospodarz terenu i Centrum Zawodów 

Ochotnicza Straż Pożarna w Markach – pomoc w zabezpieczeniu uczestnikom bezpieczeństwa przed i po biegu 

Polski Związek Orientacji Sportowej – formularz zgłoszeń, Ranking PZOS 

SPORTident Polska – radiokontrola i wyniki online 
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ZASADY ORGANIZACJI ZAWODÓW 

CENTRUM ZAWODÓW 

 W CZ znajduje się: Biuro Zawodów, Centrum SI, Parking, Toalety 

 Zachowanie zalecanej odległości między biegaczami podczas wizyty w Biurze Zawodów, na parkingu, na dojściu 

do startu/z mety oraz podczas odczytu SI 

 Parking jest dość obszerny i zostanie przygotowany w sposób, aby zapewnić zachowanie bezpiecznej odległości 

 Parking płatny 5zł/dzień (10zł/2 dni) 

 W centrum zawodów, Biurze Zawodów, w toaletach i na parkingu obowiązuje nakaz noszenia maseczek – tam 

gdzie nie ma możliwości zachowaniu zalecanego dystansu społecznego, zgodnie z aktualnymi wytycznymi rządu 

 Zredukowane zaplecze sanitarne - brak mycia po zawodach; toalety dostępne w centrum zawodów – obowiązek 

noszenia maseczek i dezynfekcji rąk 

 Zalecane ograniczenie pobytu w centrum do minimum – przyjazd gotowy do startu i opuszczenie centrum 

zawodów bezpośrednio po zakończeniu trasy 

 Start i meta obu biegów są oddalone od centrum zawodów - podczas dojść należy zachować bezpieczną 

odległość - będąc w lesie podczas aktywności fizycznej nie będzie konieczności posiadania maseczek 

 Wyniki dostępne tylko online www.warszawskamila.pl/live.html 

BIURO ZAWODÓW 

 W biurze zawodów znajdować się będzie płyn do dezynfekcji przed podejściem do obsługi 

 Do minimum zostanie zredukowana konieczność pobytu w biurze zawodów; preferowana płatność kartą lub 

przelewem; faktury przekazywane elektronicznie 

 Tylko jedna osoba na klub odbiera cały pakiet startowy oraz dokonuje płatności (brakującej płatności w 

przypadku przelewów części zawodników) – pakiet klubowy nie będzie dzielony na pojedynczych zawodników 

 Pakiet startowy zawiera numery startowe, agrafki, opisy PK na 2 etapy, biuletyn nr 2, mapkę dojścia do startu 

podczas Etapu 2 – dojście wyznakowane tylko we fragmencie CZ-Meta 

 Dane do faktur można przesłać e-mail’em na: fundacja@frpos.pl lub poprzez formularz online … 

 Wszelkie zmiany (znane przed przyjazdem) prosimy przesłać mail’em na adres: fundacja@frpos.pl 

 Upominki: opaski i maseczki zostaną rozdane przedstawicielom klubu podczas wrześniowych zawodów CTZ 

START 

 Start interwałowy, ale start zostanie rozciągnięty w czasie, aby zapewnić zachowanie bezpiecznych odległości w 

boksach startowych; dla kategorii R i Open w dowolnej minucie pomiędzy 0 a 60 

 Na wejściu do boksów znajdować się będzie płyn dezynfekujący 

 W pierwszym boksie znajdować się będzie stacja CLEAR/CZYŚĆ i CHECK/SPRAWDŹ – obowiązek podbicia obu 

stacji, gdyż stacja CHECK będzie służyła weryfikacji brakujących zawodników 

 W drugim boksie znajdować się będą mapy. 

 Stacja START działa w trybie dotykowym (dla kat. 10R, Open1, Open2) 

 W drodze na start, w oba dni, zawodnicy będą przechodzić przez METĘ – istnieje możliwość pozostawienia rzeczy 

na mecie (namiot); dojście wyznaczone wstążkami koloru niebieskiego 

 Brak toalet na starcie 

TRASA 

 Punkty kontrolne ustawione będą w tryb bezdotykowy 

 Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym 

 Na jednym z PK znajdować się będzie radiokontrola – nie wszystkie kategorie będą przebiegać przez ten punkt 

 Limit biegu wynosi 90 minut! – 90 minut po starcie ostatniego zawodnika rozpocznie się zbieranie PK 

 Trasa R wyznakowana wstążkami koloru czerwonego 

http://www.warszawskamila.pl/live.html
mailto:fundacja@frpos.pl
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META 

 Na linii mety znajdować się będzie mata rozłożona na ziemi działająca w trybie bezdotykowym – użytkownicy 

SIAC nie podbijają stacji na linii mety 

 Dodatkowo na linii mety stać będzie stojak ze stacją dla użytkowników tradycyjnych kart SI 

 Po zakończeniu biegu jak najszybciej należy udać się do Centrum Zawodów w celu odczytu kart SI 

 Woda na mecie będzie dystrybuowana w plastikowych butelkach. Prosimy o zabranie butelek ze sobą. 

 

KOMITET ORGANIZACYJNY 

Kierownik Zawodów Tadeusz Patejko 

Sędzia Główny Konrad Janowski 

Mapy Jerzy Parzewski 

Obsługa SPORTident Przemysław Patejko 

Budowa Tras Jerzy Parzewski 

 

CENTRUM ZAWODÓW 

Leśniczówka Horowa Góra, ul. Nadma - Jaworówka 8B, Marki; GPS: 52°21'40"N 21°08'42"E / 52.361111, 21.145000 

 

PROGRAM 

25.07., sobota 12:00-14:00 E1 Biuro Zawodów 

 14:00 E1 minuta 00 – bieg średniodystansowy 

26.07., niedziela 10:00-11:00 E2 Biuro Zawodów 

 11:00 E2 minuta 00 - bieg średniodystansowy 

Ostatnie minuty startów, a tym samym godziny zamknięcia mety zostaną podane na stronie internetowej i FB. 

Wręczenie nagród odbędzie się korespondencyjnie.  

 

KLASYFIKACJE 

Do klasyfikacji generalnej Warszawskiej Mili liczy się suma czasów E1 i E2. 

 



 

4 

WPISOWE 

Płatność wpisowego możliwa na konto: Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowej,  

ING Bank Śląski SA: 81 1050 1025 1000 0091 1897 3966 

Opłaty za wpisowe i inne świadczenia można dokonać przelewem do ostatniego dnia zgłoszeń – w przypadku 

przelewów wykonanych w dniach 23-24.07.2020 proszę zabrać potwierdzenie przelewu. W Biurze Zawodów będzie 

możliwość płatności gotówką oraz kartą płatniczą/kredytową. Preferowana jest płatność bezgotówkowa. 

Zawodnicy z kategorii KM12-18 zarejestrowani w WMZOS płacą 50% wpisowego w związku z Mistrz. Mazowsza. 

Wiek Do 14 lat 15-18 lat Od 19 lat 

I termin/II termin 

WMZOS I / II termin 

30 / 40 PLN 

15 / 20 (KM12-14) PLN 

40 / 50 PLN 

20 / 25 PLN 

50 / 60 PLN 

 

SYSTEM POTWIERDZANIA 

Podczas Warszawskiej Mili zostanie wykorzystany system SPORTident. Stacje będą ustawione w tryb działania 

bezdotykowego AIR+.  

Zawodnicy korzystający z kart SIAC przebiegają linię mety nie podbijając stacji. Zawodnicy z tradycyjnymi kartami SI 

podbijają stację mety. 
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PARAMETRY TRAS 
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M10 1,5 20 6 

M12 2,4 20 9   M12 2,5 40 10 

M14 3,3 40 13   M14 3,4 60 12 

M16 3,8 60 15   M16 3,7 70 14 

M18 4,5 70 18   M18 4,5 90 17 

M20/21B 5,2 90 18   M20/21B 4,6 90 18 

M21A 7,2 110 25   M21A 7,2 140 27 

M35/40 5,4 90 21   M35/40 5,6 100 20 

M45/50 4,8 80 20   M45/50 4,7 90 18 

M55/60 4,5 70 18   M55/60 4,5 90 18 

M65/70 3,9 60 16   M65/70 3,9 70 15 

M75/80 2,8 30 12   M75/80 2,5 50 11 

M85 1,6 20 7   M85 1,7 20 6 

M90/K85 1,5 20 7   M90/K85 1,6 20 6 

K10 1,8 20 5   K10 1,6 20 6 

K12 2,4 30 10   K12 2,2 40 8 

K14 3,2 40 12   K14 3,1 60 14 

K16 3,5 50 14   K16 3,6 70 14 

K18 4,3 60 16   K18 3,8 70 15 

K20/21B 4,3 70 18   K20/21B 4,1 70 18 

K21A 5,5 80 21   K21A 5,5 100 19 

K35/40 3,8 50 16   K35/40 3,9 80 15 

K45/50 3,3 50 13   K45/50 2,9 50 13 

K55/60 2,8 40 11   K55/60 2,6 50 12 

K65/70 2,4 30 11   K65/70 2,2 40 10 

K75/80 1,9 20 9   K75/80 2,1 30 8 

OPEN 1 2,9 40 9   OPEN 1 3,1 60 11 

OPEN 2 4,6 70 16   OPEN 2 4,3 70 17 

KM10N 2,7 20 5   KM10N 2,4 20 5 

10R 2,7 20 6   10R 2,4 20 6 

                          


