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10R  (8)

1 Remigiusz Kujda 12 Osielsko 19:44 1 18:57 1 38:41 0:00
2 Tosia Gazzo 15 Tosia i rodzice (indywid.) 44:45 4 29:00 2 1:13:45 +35:04

Jan Porzycz UKS Siódemka, Rumia 30:04 2
Aniela Morawska UNTS, Warszawa 32:21 4
Zuzanna Patejko 12 KS Spójnia, Warszawa 38:21 5
Cezary Pakulski 11 Mościska 30:56 3
Łucja Lendzioszek 12 KS Spójnia, Warszawa 39:19 6
Wojtek Drągowski OK! Sport, Warszawa 35:45 3

K10  (2)

1 Hanna Pabich 11 UKS Azymut, Pabianice 26:21 2 18:33 1 44:54 0:00
2 Hanna Wójtowicz 10 UNTS, Warszawa 25:10 1 20:40 2 45:50 +0:56

K10N  (1)

1 Sara Lorenc 11 UKS Azymut, Pabianice 28:37 1 31:53 1 1:00:30 0:00

K12  (5)

1 Saule Traubaite OK Fortuna 24:20 1 17:43 2 42:03 0:00
2 Małgorzata Porzycz 08 UKS Siódemka, Rumia 24:56 2 17:34 1 42:30 +0:27
3 Olimpia Klimczak 08 UKS Siódemka, Rumia 34:25 3 21:32 3 55:57 +13:54
4 Oksana Klimczak 09 UKS Siódemka, Rumia 49:29 4 29:55 4 1:19:24 +37:21
5 Natalia Pakulska 09 BKS Wataha, Warszawa 58:45 5 32:04 5 1:30:49 +48:46

K14  (13)

1 Anna Nowak 06 UKS Azymut 45, Gdynia 27:20 1 29:54 1 57:14 0:00
2 Patrycja Ukleja 06 UKS Azymut 45, Gdynia 28:42 4 30:14 2 58:56 +1:42
3 Paulina Dargacz 07 PKO Harpagan, Gdańsk 29:47 5 31:17 3 1:01:04 +3:50
4 Paulina Dzwonkowska 06 UKS OSiR, Góra Kalwaria 27:47 2 36:45 6 1:04:32 +7:18
5 Kaja Młynarczyk 06 UKS Azymut, Pabianice 28:14 3 37:45 7 1:05:59 +8:45
6 Marika Kozuń 06 UKS Azymut, Pabianice 30:44 6 36:41 5 1:07:25 +10:11
7 Marta Kasprzyk 06 UKS OSiR, Góra Kalwaria 32:03 8 38:46 8 1:10:49 +13:35
8 Urszula Wąsiewicz 07 Stowarzyszenie Team 360 stopni 31:58 7 40:48 10 1:12:46 +15:32
9 Magdalena Janiak 07 UKS Azymut, Pabianice 34:21 9 40:04 9 1:14:25 +17:11

10 Julia Łącka 07 UKS OSiR, Góra Kalwaria 35:51 10 44:51 11 1:20:42 +23:28
11 Lena Borkowska 06 UKS OSiR, Góra Kalwaria 46:32 11 52:38 12 1:39:10 +41:56
12 Barbara Sobiepanek 06 UKS OSiR, Góra Kalwaria 50:44 12 1:01:39 13 1:52:23 +55:09

Filomena Chabiera 07 UNTS, Warszawa 34:36 4

K16  (5)

1 Pola Niessner 07 WKS Wawel, Kraków 26:14 1 33:23 1 59:37 0:00
2 Katarzyna Cepurdej 04 UKS Azymut 45, Gdynia 35:22 2 38:15 2 1:13:37 +14:00
3 Ilona Powichrowska 04 UKS OSiR, Góra Kalwaria 43:39 3 44:49 3 1:28:28 +28:51
4 Marta Gendek 04 UNTS, Warszawa 1:01:27 4 1:28:25 5 2:29:52 +1:30:15

Weronika Mol 04 HKS Azymut, Mochy nkl 1:15:45 4

K18  (6)

1 Adrianna Filipiak 03 KS Hades, Poznań 45:43 1 36:52 1 1:22:35 0:00
2 Nina Cepurdej 03 UKS Azymut 45, Gdynia 53:47 2 46:00 3 1:39:47 +17:12
3 Zofia Wrześniak 03 BKS Wataha, Warszawa 56:09 3 49:20 4 1:45:29 +22:54
4 Alicja Grochowalska 03 UKS Azymut, Pabianice 1:00:08 4 53:53 5 1:54:01 +31:26

Kaja Kalisz 02 UKS Azymut, Pabianice nkl 57:10 6
Lena Chabiera 03 UNTS, Warszawa 44:16 2
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K20  (1)

1 Maria Deptulska 00 UNTS, Warszawa 42:10 1 52:16 1 1:34:26 0:00

K21A  (20)

1 Zuzanna Wańczyk 97 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 40:32 1 49:10 8 1:29:42 0:00
2 Natalia Najman 88 Indywidualny Mazowsze 42:18 2 48:52 7 1:31:10 +1:28
3 Judita Traubaite OK Fortuna 47:34 6 44:42 2 1:32:16 +2:34
4 Maria Pabich 82 UKS Azymut, Pabianice 45:33 4 48:22 6 1:33:55 +4:13
5 Aneta Kaźmierczak 95 UKS Orientuś, Łódź 49:31 9 44:56 3 1:34:27 +4:45
6 Katarzyna Durzyńska 92 HKS Azymut, Mochy 44:17 3 50:25 11 1:34:42 +5:00
7 Anna Górnicka-Antonowicz 68 Stowarzyszenie Team 360 stopni 50:50 10 44:10 1 1:35:00 +5:18
8 Paulina Cygler WKS Wawel, Kraków 46:53 5 49:35 10 1:36:28 +6:46
9 Weronika Machowska 86 UKS OSiR, Góra Kalwaria 49:17 8 47:39 4 1:36:56 +7:14

10 Weronika Cych 96 WKS Śląsk, Wrocław 53:48 12 48:08 5 1:41:56 +12:14
11 Kinga Górska 89 OK! Sport, Warszawa 56:04 13 49:24 9 1:45:28 +15:46
12 Agnieszka Biolik 77 UNTS, Warszawa 48:48 7 58:10 15 1:46:58 +17:16
13 Barbara Hoffmann 91 KS Hades, Poznań 57:42 15 54:54 12 1:52:36 +22:54
14 Ewa Wołek 68 UNTS, Warszawa 53:44 11 1:00:37 16 1:54:21 +24:39
15 Martyna Miśkiewicz 89 Indywidualny Mazowsze 1:11:53 16 57:44 14 2:09:37 +39:55
16 Natalia Gruchala 96 PKO Harpagan, Gdańsk 57:26 14 1:15:17 19 2:12:43 +43:01
17 Mieczysława Pakulska 86 BKS Wataha, Warszawa 1:14:28 18 1:06:37 17 2:21:05 +51:23
18 Agnieszka Kocińska 87 OK! Sport, Warszawa 1:12:01 17 1:10:03 18 2:22:04 +52:22
19 Anna Korczyc 92 10 BKPanc, Świętoszów 1:22:17 19 1:25:06 20 2:47:23 +1:17:41

Malwina Drągowska 85 OK! Sport, Warszawa 57:12 13

K21B  (6)

1 Katarzyna Bugaj 98 WKS Wawel, Kraków 46:01 1 51:45 2 1:37:46 0:00
2 Małgorzata Biniecka 87 UKS Azymut, Pabianice 50:00 2 47:54 1 1:37:54 +0:08
3 Dominika Bąkowska 92 PKO Harpagan, Gdańsk 1:04:50 3 58:02 4 2:02:52 +25:06
4 Zuzanna Bednarska UNTS, Warszawa 1:12:26 4 1:11:56 5 2:24:22 +46:36

Izabela Dudek 95 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz nkl nkl
Dagmara Dominiak 97 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 53:56 3

K35  (11)

1 Ilona Śliwczyńska 78 Stowarzyszenie Team 360 stopni 38:05 1 43:20 2 1:21:25 0:00
2 Agnieszka Porzycz 84 UKS Siódemka, Rumia 43:55 4 38:21 1 1:22:16 +0:51
3 Aneta Bańska-Bodziona 79 10 BKPanc, Świętoszów 42:52 2 48:02 4 1:30:54 +9:29
4 Nina Rasczupkina 84 UKS Azymut 45, Gdynia 45:28 5 45:27 3 1:30:55 +9:30
5 Agnieszka Alabrudzińska 85 12 BZ 43:01 3 52:07 5 1:35:08 +13:43
6 Katarzyna Dybka 83 12 BZ 47:05 6 58:47 6 1:45:52 +24:27
7 Magdalena Machowska- Łącka 83 UKS OSiR, Góra Kalwaria 1:11:39 8 1:05:09 7 2:16:48 +55:23
8 Ewelina Mikosza 82 Stowarzyszenie Team 360 stopni 1:36:29 9 1:31:07 10 3:07:36 +1:46:11

Małgorzata Flaszczyńska UNTS, Warszawa 1:24:33 9
Małgorzata Kopytko 82 KU AZS WAT, Warszawa 1:15:53 8
Marta Trojecka 83 OK! Sport, Warszawa 47:31 7

K40  (8)

1 Aiste Traubiene OK Fortuna 29:55 1 32:59 1 1:02:54 0:00
2 Agata Kulicka 75 Skierniewickie Stow. Radioorie 35:07 2 37:23 2 1:12:30 +9:36
3 Agnieszka Bultrowicz 77 KS Hades, Poznań 41:53 3 42:34 3 1:24:27 +21:33
4 Ewa Ukleja 80 UKS Azymut 45, Gdynia 47:19 4 56:29 4 1:43:48 +40:54
5 Elżbieta Golinowska 80 5 Lubuski Pułk Artylerii 1:00:56 5 1:00:30 6 2:01:26 +58:32
6 Izabela Michalska 79 BKS Wataha, Warszawa 1:07:03 6 59:02 5 2:06:05 +1:03:11
7 Agata Michałowska 78 Indywidualnie Ostróda 1:17:30 7 1:04:48 7 2:22:18 +1:19:24

Zuzanna Szymańska 77 Stowarzyszenie Team 360 stopni 1:04:50 8
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K45  (10)

1 Beata Nowak 73 UKS Azymut 45, Gdynia 26:17 1 29:19 1 55:36 0:00
2 Katarzyna Konc 75 UKS Azymut, Pabianice 34:27 2 38:34 2 1:13:01 +17:25
3 Aleksandra Lemańczyk 73 PKO Harpagan, Gdańsk 39:04 4 38:40 3 1:17:44 +22:08
4 Maja Roszak 75 UMKS, Kwidzyn 38:21 3 47:08 8 1:25:29 +29:53
5 Ewa Tarnowska 71 AZS UMCS, Lublin 47:18 6 43:11 4 1:30:29 +34:53
6 Katarzyna Wójtowicz 73 UNTS, Warszawa 49:49 8 44:14 6 1:34:03 +38:27
7 Agnieszka Deptulska 71 UNTS, Warszawa 49:00 7 46:43 7 1:35:43 +40:07
8 Agnieszka Filipiak 75 KS Hades, Poznań 43:01 5 57:52 9 1:40:53 +45:17

Aleksandra Perfikowska 74 UMKS, Kwidzyn 50:59 9 nkl
Urszula Trykozko 69 Stowarzyszenie Team 360 stopni 43:14 5

K50  (7)

1 Joanna Parfianowicz 64 UNTS, Warszawa 39:22 2 35:33 1 1:14:55 0:00
2 Magdalena Wańczyk 68 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 43:05 3 40:10 3 1:23:15 +8:20
3 Teresa Bugaj 68 WKS Wawel, Kraków 46:08 4 39:23 2 1:25:31 +10:36
4 Marzena Wąsiewicz 70 Stowarzyszenie Team 360 stopni 48:27 5 43:48 4 1:32:15 +17:20
5 Agata Nadera CX80 Kalisz 55:02 7 48:35 5 1:43:37 +28:42
6 Małgorzata Wołek 66 UNTS, Warszawa 53:01 6 51:08 6 1:44:09 +29:14

Mariola Wołowczyk 68 UNTS, Warszawa 36:01 1

K55  (3)

1 Renata Łaska 64 KInO Stowarzysze 36:17 1 1:00:59 1 1:37:16 0:00
2 Beata Bargiel 65 OK! Sport, Warszawa 47:40 3 1:01:23 2 1:49:03 +11:47

Marzena Drągowska 62 OK! Sport, Warszawa 36:55 2

K60  (5)

1 Jolanta Wysocka 56 UKS Kometa, Gliwice 32:16 1 41:23 1 1:13:39 0:00
2 Małgorzata Krochmal 58 KU AZS WAT, Warszawa 42:45 2 41:49 2 1:24:34 +10:55
3 Hanna Kamińska-Socha 55 indywidualnie 45:09 3 44:09 3 1:29:18 +15:39
4 Bogna Wróblewska 58 OK! Sport, Warszawa 55:47 4 51:50 4 1:47:37 +33:58
5 Anna Olbrycht 56 Indywidualny Mazowsze 1:20:46 5 1:35:12 5 2:55:58 +1:42:19

K65  (1)

1 Krystyna Galicz 51 BKS Wataha, Warszawa 1:12:29 1 45:07 1 1:57:36 0:00

K70  (2)

1 Barbara Glińska 49 UNTS, Warszawa 1:02:26 1 1:04:48 2 2:07:14 0:00
2 Krystyna Deck 50 indywidualnie 1:04:24 2 1:03:31 1 2:07:55 +0:41

M10  (2)

1 Adam Wiśniewski 10 UKS Azymut, Pabianice 13:17 1 11:34 1 24:51 0:00
2 Wojtek Droń 10 UMKS, Kwidzyn 20:17 2 19:29 2 39:46 +14:55

M10N  (3)

1 Franciszek Bultrowicz 11 KS Hades, Poznań 19:06 1 13:49 1 32:55 0:00
2 Szymon Krawczyk 11 UKS Azymut, Pabianice 26:09 2 14:52 2 41:01 +8:06

Jan Patejko 16 KS Spójnia, Warszawa 33:23 3
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M12  (10)

1 Krzysztof Ukleja 08 UKS Azymut 45, Gdynia 22:14 1 25:10 3 47:24 0:00
2 Roman Lendzioszek 08 KS Spójnia, Warszawa 24:06 2 24:04 2 48:10 +0:46
3 Antoni Wasilewski 08 UKS OSiR, Góra Kalwaria 25:12 3 23:22 1 48:34 +1:10
4 Witold Lemańczyk 09 PKO Harpagan, Gdańsk 27:00 4 29:13 5 56:13 +8:49
5 Leonidas Tufekcis 08 BKS Wataha, Warszawa 33:47 5 27:08 4 1:00:55 +13:31
6 Łukasz Łubisz 09 UKS Azymut, Pabianice 34:59 7 36:21 6 1:11:20 +23:56
7 Piotr Krawczyk 08 UKS Azymut, Pabianice 34:16 6 38:03 7 1:12:19 +24:55
8 Leszek Lendzioszek 08 KS Spójnia, Warszawa 42:18 8 45:24 8 1:27:42 +40:18
9 Bartłomiej Mokrzanowski 08 UKS OSiR, Góra Kalwaria 42:38 9 52:57 10 1:35:35 +48:11

Adam Mol 08 HKS Azymut, Mochy nkl 51:33 9

M14  (20)

1 Tymoteusz Bultrowicz 06 KS Hades, Poznań 26:39 2 27:10 1 53:49 0:00
2 Franciszek Krempiński 07 UKS Azymut, Pabianice 28:06 5 31:22 4 59:28 +5:39
3 Władysław Cepurdej 06 UKS Azymut 45, Gdynia 31:22 7 29:21 3 1:00:43 +6:54
4 Maciej Sztranek 06 UKS Azymut, Pabianice 26:45 3 34:19 5 1:01:04 +7:15
5 Jakub Łącki 06 UKS OSiR, Góra Kalwaria 25:14 1 37:13 7 1:02:27 +8:38
6 Oskar Wesołowski 06 UKS Azymut, Pabianice 27:07 4 39:26 9 1:06:33 +12:44
7 Paweł Perfikowski 07 UMKS, Kwidzyn 32:02 8 37:53 8 1:09:55 +16:06
8 Bartosz Stopczyński 06 BKS Wataha, Warszawa 36:51 11 34:59 6 1:11:50 +18:01
9 Adam Zaremba 07 UMKS, Kwidzyn 36:42 10 41:58 11 1:18:40 +24:51

10 Tomasz Zieliński 07 KS Hades, Poznań 31:08 6 48:21 15 1:19:29 +25:40
11 Jakub Wiśniewski 07 UKS Azymut, Pabianice 37:20 13 42:48 12 1:20:08 +26:19
12 Wiktor Droń 07 UMKS, Kwidzyn 36:24 9 46:25 14 1:22:49 +29:00
13 Dominik Łubisz 06 UKS Azymut, Pabianice 37:12 12 46:06 13 1:23:18 +29:29
14 Maksymilian Młynarczyk 07 UKS Orientuś, Łódź 38:59 14 49:27 16 1:28:26 +34:37
15 Konrad Kwieciński 07 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz1:03:08 16 1:29:48 17 2:32:56 +1:39:07

Erwin Grudowski 07 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz nkl 1:59:54 18
Tomasz Kubisiak 07 Skierniewickie Stow. Radioorie nkl nkl
Bartek Maciejewski BKS Wataha, Warszawa 27:42 2
Jerzy Durma 06 UKS Azymut, Pabianice 41:38 10
Antoni Lendzioszek 06 KS Spójnia, Warszawa 58:45 15

M16  (8)

1 Kacper Podworski 05 UKS OSiR, Góra Kalwaria 29:46 1 32:04 1 1:01:50 0:00
2 Jerzy Wąsiewicz 05 Stowarzyszenie Team 360 stopni 35:01 4 35:26 3 1:10:27 +8:37
3 Adam Lisiak 05 UKS Orientuś, Łódź 33:39 3 38:42 4 1:12:21 +10:31
4 Karol Dąbrowski 05 UKS OSiR, Góra Kalwaria 40:21 5 33:04 2 1:13:25 +11:35
5 Bogusz Szuryga 05 AZS UMCS, Lublin 41:29 6 55:58 6 1:37:27 +35:37
6 Patryk Górski 04 UKS OSiR, Góra Kalwaria 51:00 8 48:33 5 1:39:33 +37:43
7 Jan Tywonek UKS OSiR, Góra Kalwaria 43:55 7 1:08:20 7 1:52:15 +50:25

Maksymilian Sobiepanek 04 UKS OSiR, Góra Kalwaria 31:23 2 nkl

M18  (4)

1 Zbigniew Bartos 03 UKS Orientuś, Łódź 37:14 1 42:34 1 1:19:48 0:00
2 Adomas Traubas OK Fortuna 45:23 2 46:54 2 1:32:17 +12:29
3 Maciej Nowakowski 02 BKS Wataha, Warszawa 49:37 3 50:10 3 1:39:47 +19:59
4 Witold Kubisiak 02 Skierniewickie Stow. Radioorie 54:36 4 55:08 4 1:49:44 +29:56

M20  (3)

1 Dawid Gładecki 00 UKS OSiR, Góra Kalwaria 34:38 1 38:55 1 1:13:33 0:00
2 Michał Pierzchała UNTS, Warszawa 38:44 2 40:30 2 1:19:14 +5:41
3 Tomasz Choroś 00 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 50:30 3 50:55 3 1:41:25 +27:52
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M21A  (17)

1 Piotr Parfianowicz 93 UNTS, Warszawa 40:06 2 41:46 1 1:21:52 0:00
2 Jan Bednarski UNTS, Warszawa 40:01 1 45:05 2 1:25:06 +3:14
3 Wojciech Dudek 94 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 49:24 4 47:42 3 1:37:06 +15:14
4 Łukasz Gryzio 88 UKS Azymut, Pabianice 48:40 3 54:02 7 1:42:42 +20:50
5 Tadeusz Piłkowski 90 OK! Sport, Warszawa 54:04 5 50:16 5 1:44:20 +22:28
6 Przemysław Kraszewski 97 10 BKPanc, Świętoszów 54:41 6 53:48 6 1:48:29 +26:37
7 Jarosław Kurek 88 KU AZS WAT, Warszawa 58:43 10 55:47 8 1:54:30 +32:38
8 Mateusz Filipiak 98 KS Hades, Poznań 56:12 8 59:35 11 1:55:47 +33:55
9 Konrad Płóciennik 00 UKS Azymut, Pabianice 1:00:07 12 58:05 10 1:58:12 +36:20

10 Wojciech Mossakowski 98 UNTS, Warszawa 1:03:45 13 1:08:09 12 2:11:54 +50:02
11 Karol Galicz 86 BKS Wataha, Warszawa 59:07 11 1:16:25 13 2:15:32 +53:40
12 Rafał Goławski 88 KU AZS WAT, Warszawa 1:04:07 14 1:16:39 14 2:20:46 +58:54
13 Ryszard Piekarski 91 UKS OSiR, Góra Kalwaria 1:09:07 15 1:16:43 15 2:25:50 +1:03:58

Sławomir Cygler WKS Wawel, Kraków 55:29 7
Jacek Morawski UNTS, Warszawa 49:52 4
Rafał Podziński 91 UKS Orientuś, Łódź 57:55 9
Marcin Krasuski 72 OK! Sport, Warszawa 57:16 9

M21B  (14)

1 Grzegorz Garbuliński 94 Nadleśnictwo Jabłonna 50:08 5 43:40 1 1:33:48 0:00
2 Dariusz Szrama 96 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 49:12 3 47:35 2 1:36:47 +2:59
3 Grzegorz Hetman 93 UNTS, Warszawa 47:56 2 51:01 3 1:38:57 +5:09
4 Piotr Wałachowski 91 Indywidualnie Legionowo 52:55 6 51:53 4 1:44:48 +11:00
5 Łukasz Krupa 90 UKS OSiR, Góra Kalwaria 59:38 8 55:49 6 1:55:27 +21:39
6 Adam Krochmal 86 UNTS, Warszawa 1:06:27 11 56:14 7 2:02:41 +28:53
7 Piotr Nowicki 93 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz1:20:27 12 54:54 5 2:15:21 +41:33
8 Mateusz Danowski UNTS, Warszawa 1:06:22 10 1:12:06 8 2:18:28 +44:40
9 Mariusz Daruk 86 Warszawa 1:51:19 14 1:58:26 9 3:49:45 +2:15:57

Arkadiusz Jakubczyk 99 UKS Technik, Ruciane-Nida 56:21 7 nkl
Maciej Kwarta Indywidualny Mazowsze 1:23:10 13
Adam Mitura 19 Bat.Zmech., Chełm 59:48 9
Konrad Koguciuk 91 AZS UMCS, Lublin 40:13 1
Bartłomiej Nowak 93 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 49:47 4

M35  (19)

1 Dariusz Sokalski 84 KU AZS WAT, Warszawa 34:45 1 38:31 1 1:13:16 0:00
2 Maciej Bzdawski 83 KU AZS WAT, Warszawa 40:19 2 44:10 2 1:24:29 +11:13
3 Edward Kożyczkowski 85 indywidualnie 43:27 5 45:16 3 1:28:43 +15:27
4 Mateusz Mioduszewski 76 Stowarzyszenie Team 360 stopni 43:16 4 47:21 5 1:30:37 +17:21
5 Krzysztof Sokalski 82 KU AZS WAT, Warszawa 49:54 8 46:58 4 1:36:52 +23:36
6 Piotr Krempiński 76 UKS Azymut, Pabianice 46:38 6 50:41 7 1:37:19 +24:03
7 Łukasz Łącki 82 UKS OSiR, Góra Kalwaria 42:02 3 55:23 10 1:37:25 +24:09
8 Michał Łubis 85 UKS Azymut, Pabianice 51:08 9 49:55 6 1:41:03 +27:47
9 Konrad Bartnik 82 KU AZS WAT, Warszawa 51:08 9 50:52 8 1:42:00 +28:44

10 Grzegorz Steżycki 82 10 BKPanc, Świętoszów 52:15 11 51:40 9 1:43:55 +30:39
11 Michał Bek 81 Rodzinna Grupa Rowerowa 55:43 12 59:08 11 1:54:51 +41:35
12 Michał Lendzioszek 82 KS Spójnia, Warszawa 1:04:18 13 1:06:40 14 2:10:58 +57:42
13 Piotr Drągowski 82 OK! Sport, Warszawa 1:08:23 14 1:04:35 13 2:12:58 +59:42
14 Mateusz Pańkowski 84 UKS Technik, Ruciane-Nida 1:12:30 15 1:15:15 15 2:27:45 +1:14:29
15 Maciej Lech 85 indywidualnie 1:22:13 16 1:22:07 16 2:44:20 +1:31:04

Łukasz Nestorowicz 85 AZS UMCS, Lublin 48:07 7
Tomasz Pabich 82 UKS Azymut, Pabianice nkl
Robert Wdowiak 70 Rodzinna Grupa Rowerowa 1:01:21 12
Grzegorz Włoch 81 KU AZS WAT, Warszawa 1:23:07 17
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M40  (12)

1 Jacek Nowak 76 Indywidualni Pomorskie 37:03 1 44:52 1 1:21:55 0:00
2 Mariusz Sitnicki 77 10 BKPanc, Świętoszów 51:32 3 54:53 2 1:46:25 +24:30
3 Marek Majewski 77 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 51:51 5 55:43 3 1:47:34 +25:39
4 Arkadiusz Kujda 79 1 Brygada Logistyczna 48:27 2 1:02:26 5 1:50:53 +28:58
5 Grzegorz Biolik 76 UNTS, Warszawa 55:06 7 57:54 4 1:53:00 +31:05
6 Marek Kubisiak 77 Skierniewickie Stow. Radioorie 51:50 4 1:04:54 6 1:56:44 +34:49
7 Mikołaj Maciejewski BKS Wataha, Warszawa 1:04:37 9 1:16:07 9 2:20:44 +58:49
8 Grzegorz Droń 79 UMKS, Kwidzyn 1:15:48 10 1:11:24 8 2:27:12 +1:05:17
9 Marcin Mikosza 78 Stowarzyszenie Team 360 stopni 1:24:45 11 1:33:05 10 2:57:50 +1:35:55

Marcin Ciszek WKS Śląsk, Wrocław 52:19 6
Tomasz Chabiera 76 UNTS, Warszawa 1:05:28 7
Mariusz Poniewozik 19 Bat.Zmech., Chełm 1:00:34 8

M45  (19)

1 Igor Błachut 73 Stowarzyszenie Team 360 stopni 36:05 2 35:19 1 1:11:24 0:00
2 Janusz Porzycz 73 UKS Siódemka, Rumia 38:00 5 36:16 2 1:14:16 +2:52
3 Krystian Sędłak 73 OK! Sport, Warszawa 37:03 4 37:56 3 1:14:59 +3:35
4 Michał Marte 75 KU AZS WAT, Warszawa 35:28 1 41:42 5 1:17:10 +5:46
5 Krzysztof Mol 75 HKS Azymut, Mochy 37:00 3 41:12 4 1:18:12 +6:48
6 Piotr Dobrowolski 73 AZS UMCS, Lublin 43:03 6 46:23 8 1:29:26 +18:02
7 Michał Goral 71 AZS UMCS, Lublin 48:16 9 43:21 7 1:31:37 +20:13
8 Przemysław Mossakowski 60 Indywidualny Mazowsze 44:33 7 48:13 11 1:32:46 +21:22
9 Marek Filipiak 73 KS Hades, Poznań 46:20 8 51:28 13 1:37:48 +26:24

10 Karol Kalsztein 74 PKO Harpagan, Gdańsk 48:57 10 50:56 12 1:39:53 +28:29
11 Marcin Marcinkiewicz 73 KU AZS WAT, Warszawa 57:13 13 46:42 9 1:43:55 +32:31
12 Paweł Lisiak 74 UKS Orientuś, Łódź 1:00:52 15 55:33 14 1:56:25 +45:01
13 Grzegorz Wójtowicz 73 UNTS, Warszawa 54:22 11 1:04:38 17 1:59:00 +47:36
14 Dariusz Lemańczyk 73 PKO Harpagan, Gdańsk 1:00:37 14 1:00:43 16 2:01:20 +49:56
15 Krzysztof Kubak 73 biegusiem.pl 54:44 12 1:08:28 18 2:03:12 +51:48

Jacek Borzyszkowski 74 UKS Siódemka, Rumia nkl 47:23 10
Sławomir Nowakowski 74 BKS Wataha, Warszawa 1:19:25 16 nkl
Stanisław Sołowiej 75 AZS UMCS, Lublin nkl 42:27 6
Bartłomiej Krasuski ind. Warszawa 55:41 15

M50  (12)

1 Dariusz Wójcik 67 OK! Sport, Warszawa 36:06 1 35:10 1 1:11:16 0:00
2 Dariusz Nadera CX80 Kalisz 37:33 2 39:43 3 1:17:16 +6:00
3 Krzysztof Urbaniak 67 Indywidualny Mazowsze 40:44 5 37:34 2 1:18:18 +7:02
4 Tomasz Michalak 69 UNTS, Warszawa 40:11 4 40:06 4 1:20:17 +9:01
5 Artur Staszak 70 UNTS, Warszawa 38:07 3 42:40 5 1:20:47 +9:31
6 Paweł Zieliński 68 KS Hades, Poznań 43:39 6 46:01 6 1:29:40 +18:24
7 Piotr Wąsiewicz 70 Stowarzyszenie Team 360 stopni 45:09 7 47:25 8 1:32:34 +21:18
8 Andrzej Krupiński 69 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 49:50 8 46:11 7 1:36:01 +24:45
9 Hubert Szuryga 68 AZS UMCS, Lublin 50:15 9 51:53 9 1:42:08 +30:52

10 Tomasz Łaski 65 KInO Stowarzysze 54:48 10 1:03:45 10 1:58:33 +47:17
11 Jacek Olas 69 UKS Orientuś, Łódź 1:06:59 11 1:10:42 11 2:17:41 +1:06:25
12 Marcin Marszałek 70 OK! Sport, Warszawa 1:26:36 12 1:12:52 12 2:39:28 +1:28:12

M55  (7)

1 Piotr Niessner 63 WKS Wawel, Kraków 47:18 1 47:45 2 1:35:03 0:00
2 Piotr Młynarczyk 64 UKS Orientuś, Łódź 53:59 3 43:07 1 1:37:06 +2:03
3 Marek Drągowski 65 OK! Sport, Warszawa 50:18 2 57:23 4 1:47:41 +12:38
4 Andrzej Wołek 64 UNTS, Warszawa 58:20 5 53:57 3 1:52:17 +17:14
5 Tomasz Deptulski 65 UNTS, Warszawa 56:47 4 1:13:14 5 2:10:01 +34:58
6 Marcin Parfianowicz 63 ind. Warszawa 59:28 6 1:15:50 6 2:15:18 +40:15

Marek Wołowczyk 63 UNTS, Warszawa nkl
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M60  (11)

1 Bogdan Lech 60 UMKS ORKAN, Ostróda 50:31 3 51:04 1 1:41:35 0:00
2 Janusz Wałachowski 59 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 48:01 2 53:51 4 1:41:52 +0:17
3 Jerzy Kryjomski 58 KS Kościelec, Chrzanów 59:53 7 51:09 2 1:51:02 +9:27
4 Władysław Machowski 59 UKS OSiR, Góra Kalwaria 54:20 4 1:00:09 8 1:54:29 +12:54
5 Grzegorz Krochmal 59 KU AZS WAT, Warszawa 57:43 5 58:48 6 1:56:31 +14:56
6 Andrzej Konstanciak 59 OK! Sport, Warszawa 1:00:15 8 57:35 5 1:57:50 +16:15
7 Mirosław Rogala 57 KU AZS WAT, Warszawa 58:51 6 1:01:55 9 2:00:46 +19:11
8 Ludomir Parfianowicz 55 UNTS, Warszawa 1:03:21 9 58:53 7 2:02:14 +20:39

Oleksandr Cepurdej 58 UKS Azymut 45, Gdynia nkl 1:04:36 10
Andrzej Krochmal 56 KS Spójnia, Warszawa 52:16 3
Robert Drągowski 59 OK! Sport, Warszawa 47:27 1

M65  (7)

1 Tadeusz Wołejszo 51 KU AZS WAT, Warszawa 47:53 3 41:22 1 1:29:15 0:00
2 Marek Szczepański 54 UKS Technik, Ruciane-Nida 42:28 1 54:09 3 1:36:37 +7:22
3 Janusz Olbrycht 55 Indywidualny Mazowsze 46:57 2 50:35 2 1:37:32 +8:17
4 Józef Woźniak 51 KU AZS WAT, Warszawa 55:14 4 54:59 4 1:50:13 +20:58
5 Andrzej Wysocki 51 UKS Kometa, Gliwice 59:56 6 1:01:47 6 2:01:43 +32:28
6 Karl-Heinz Seefeld 53 USV Uslar 1:10:20 7 59:32 5 2:09:52 +40:37

Wiesław Deck 54 indywidualnie 55:30 5 nkl

M70  (3)

1 Stanisław Wasilewski 46 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 41:06 1 50:31 1 1:31:37 0:00
2 Jacenty Łapanowski 50 KU AZS WAT, Warszawa 51:12 2 51:05 2 1:42:17 +10:40
3 Józef Kmieciński 47 PUKS Młode Orły, Nowy Dwór Maz 59:34 3 59:24 3 1:58:58 +27:21

M80  (1)

1 Jan Gliński 40 UNTS, Warszawa 2:07:50 1 1:34:45 1 3:42:35 0:00

M90  (2)

1 Stanisław Wysocki 29 KS Spójnia, Warszawa 52:58 1 50:14 1 1:43:12 0:00
2 Mieczysław Zielczyński 30 A-TO-MY 1:00:33 2 1:06:49 2 2:07:22 +24:10

Open1  (6)

1 Michailas Traubas OK Fortuna 35:11 2 43:24 1 1:18:35 0:00
2 Tymoteusz Kujda 05 Osielsko 39:04 4 44:33 2 1:23:37 +5:02
3 Marcin Krawczyk 83 UKS Azymut, Pabianice 31:19 1 54:24 3 1:25:43 +7:08
4 Marcin Wiśniewski 76 UKS Azymut, Pabianice 51:59 5 1:10:13 4 2:02:12 +43:37
5 Stanisław Socha 52 indywidualnie 1:40:43 6 1:46:27 5 3:27:10 +2:08:35

Anna Maria Antonowicz 98 indywidualnie 39:00 3

Open2  (3)

1 Jerzy Antonowicz 68 Stowarzyszenie Team 360 stopni 56:09 1 1:05:52 2 2:02:01 0:00
2 Michał Lech 90 indywidualnie 1:01:54 2 1:00:36 1 2:02:30 +0:29
3 Malgorzata Kolosinska 92 indywidualnie 1:09:55 3 1:13:04 3 2:22:59 +20:58


